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“Consumare e risparmiare si può” 

 
L’idea progettuale nasce da una riflessione del Servizio Sociale con i Centri di Ascolto della Caritas 

operanti sul territorio, sui bisogni economici che i cittadini espongono ai servizi e agli sportelli.  

Negli ultimi periodi le richieste di aiuto si sono molto concentrate sul pagamento delle utenze di 

acqua, luce e gas. Utenze a volte molto onerose, con gestori di libero mercato che propongono 

risparmi molto consistenti che non si verificano quasi mai. 

Questi costi ingenti incidono molto sul reddito familiare che, in questo tempo di crisi, è molto 

esiguo o addirittura inesistente. 

Per far si che le persone “consumino risparmiando,” si è pensato di proporre degli incontri di 

confronto e formazione sulla lettura e comprensione delle bollette, sulle strategie di risparmio, sulla 

spesa intelligente, con l'intento di fornire conoscenze e strumenti in modo tale che le persone si 

rendano autonome dai servizi e, a loro volta, possano diventare promotrici di buone pratiche. 

 

Obiettivi  

• Fornire ai nuclei familiari strumenti per una oculata gestione del budget familiare. 

• Ridurre i casi di richiesta contributo da parte dei cittadini finalizzati al pagamento delle 

utenze, ottimizzando così l'utilizzo delle risorse finanziare a disposizione del Servizio 

Sociale e dei Centri d'ascolto. 

 

Partecipanti 

Cittadini individuati dal Servizio Sociale tra le persone prese in carico e/o persone segnalate dai 

Centri d'Ascolto, che risultino avere particolarmente bisogno di un supporto nella gestione 

economica. 

 

Tutor 

I tutors individuati sono alcuni volontari preparati dai Centri di Ascolto della Caritas, che 

accompagneranno le persone ad una corretta lettura delle bollette, ad una scelta ponderata sulle 

offerte del libero mercato, all'informazione sulle strategie di risparmio sull'acqua, luce e gas. 

Aiuteranno le persone a capire cosa si nasconde dietro le offerte dei supermercati, a come leggere le 

etichette per capire se conviene o meno acquistare un prodotto in sconto. Verranno condotti in un 

percorso di spesa consapevole e sana, con un risparmio di denaro che potrà essere poi investito in 

altro. 



 

Tutor organizzativo 

È l'educatrice dei Servizi Sociali, che affiancherà i tutors con il compito di organizzare il calendario 

degli incontri, di raccogliere le firme dei partecipanti, di monitorare l'andamento del corso. 

 

Tempi 

Si prevedono n. 3 incontri di due ore al mese, da maggio a dicembre 2015, così organizzati: 

• 1° e 3° mercoledì del mese: incontri di formazione; 

• ultimo mercoledì del mese: incontro di verifica di quanto appreso e/o applicato. 

 

Verifiche con Assistenti Sociali 

Sono previsti: 

- un incontro mensile di tutta l'equipe; 

- incontri settimanali con il tutor organizzativo, di verifica sull'andamento del progetto. 

Verifica finale a fine corso con i partecipanti. 

 

Luogo 

Gli incontri si realizzeranno all'interno di spazi messi a disposizione dall'Amministrazione 

Comunale e dai Centri di Ascolto della Caritas, in gruppi di quattro persone per permettere un 

accompagnamento “personale”, a garanzia di una migliore conoscenza e formazione. 

 

 

 

  


