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Nato per accogliere il bisogno delle
neomamme mediante condivisione e
scambio di esperienze, bisogni e curiosita,

il percorso delle quattro precedenti PICCOLI PASSI SOC

edizioni si & sviluppato, trattando
argomenti basilari quali l'allattamento, GRAN DI SORRIS'
l'individuazione e il sostegno delle
competenze di mamme e bambini, il a cura di Giusi Zanatta
massaggio e le tecniche di rilassamento.
Con naturalezza € quindi arrivato ad
affrontare anche tematiche piu specifiche
come il pianto, il sonno, l'alimentazione e
lo sviluppo del linguaggio, del movimento
e delle paure del bambino attraverso una
bella interazione fra i presenti basata sulle
aspettative condivise.

Si e trattato di un'occasione per
riconoscere e stimolare le capacita
genitoriali nell'accoglimento del bebé.

Inconfri per genitori e bimbi

V Edizione
Il progetto “Piccoli passi... grandi sorrisi” € curato 'NF,O, X X
da Giusy Zanatta, ostetrica esperta nel percorso Ufficio Pubblica Istruzione
nascita e nell'assistenza del puerperio oltre che Z‘e:]'q;ﬂ s/ 3332?3;2@51; L/I 2232%(;%;?:; ?/‘Sn/e 5&3?3?:
l'nsegn'ante A.I.M.I:, associazioni italiana massaggio www.comune.mogliano-veﬁeto.tv.it s
infantile, associazione che nasce per promuovere
ricerche e corsi di preparazione ed istruzione in ISCRIZIONI
modo che genitori, operatori della prima infanzia e
bambini facciano esperienza di attenzione, ® Punto Comune MOGLIANO VENETO
valorizzazione e rispetto nella societa civile. Plazzetta del Teatro, 1 PALESTRA SCUOLA PRIMARIA G. VERDI
® Ufficio Pubblica Istruzione Da marzo a giugno 2014

Via Terraglio, 3

Comune di Mogliano Veneto , . . . R .
La partecipazione agli incontri e gratuita

e subordinata all’iscrizione




PICCOLI PASSI... GRANDI SORRISI

“Piccoli Passi ... Grandi Sorrisi” torna
finalmente in campo: € proprio con il mese di
marzo che prende avvio la sua V edizione.

Si tratta di un ciclo di appuntamenti
fortemente apprezzato dallAmministrazione
Comunale e dalla cittadinanza tutta perché
propone valide occasioni di incontro,
confronto, dialogo e sostegno delle famiglie
che hanno appena accolto un nuovo piccolo
componente, nella consapevolezza che
"l'educazione” sta alla base di ogni societa
civile e quindi la famiglia, come primo
soggetto educante, va assolutamente aiutata.
E' un'esperienza di sicura utilita, sia per i
piccoli che per i genitori, in grado di
arricchire la qualita di quel prezioso rapporto
che sta alla base delle societa future.

Un sentito ringraziamento a Giusi Zanatta,
prima attrice insieme alle mamme in questo
percorso, per la professionalita, la
disponibilita e lo spirito di servizio che pone
nella realizzazione di questa speciale e
gratuita proposta per la cittadinanza
moglianese.

L’ Assessore alla Pubblica Istruzione
Federico Severoni

m Cos’e

“Piccoli passi...grandi sorrisi” & uno spazio di
incontro, ascolto e scambio per mamme e
bambini, da 0 a 12 mesi, atto a favorire la
condivisione di esperienze,

bisogni e curiosita delle neo-mamme nel loro
nuovo percorso di vita.

Mamme e bambini si incontrano una volta alla
settimana per costituire un gruppo nel quale
possono emergere liberamente le difficolta, le
paure, le ambivalenze e le gioie del primo
periodo.

m Cosa si fa

Gli incontri di gruppo prevedono la possibilita di
affrontare le seguenti tematiche:

® conoscenze e approfondimenti
sull'allattamento e sulle sue fisiologiche
difficolta;

e scoperta delle competenze e dello sviluppo
fisiologico del bambino;

e insegnamento del massaggio del neonato come
mezzo privilegiato per comunicare ed essere in
contatto con il proprio bambino;

e tecniche di lavoro sul corpo per ritrovare
equilibrio psico-fisico e consentire uno scarico-
carico energetico, nonché sciogliere le tensioni
muscolari.

’ Cosa serve

E' consigliato ad ogni mamma che partecipera agli
incontri di gruppo l'uso di un abbigliamento
comodo e consono all'ambiente come ad esempio
tuta da ginnastica o tempo libero con calze
antiscivolo.
Durante il corso sara necessario portare:

e copertina di lana o di pile o telo di spugna

e lenzuolino cerato

e cambio pannolino per il bimbo

e blocco note e penna

e quanto di utile per il bebé

M Appuntamenti

A chi e rivolto: alle mamme e/o papa insieme al
proprio bebé da 0 a 12 mesi

giorno: venerdi con cadenza settimanale
orario: dalle ore 15.30 alle 17.30

sede: palestra scuola primaria G. Verdi
Via Favretti, 14 - Mogliano Veneto

Incontro di presentazione e dettagli sul progetto:
venerdi 7 marzo 2014

calendario incontri: venerdi

Marzo 7-14-21-28

Aprile 4-11-18 (sospensione 25 per festivita)
Maggio 2-9-16-23-30

Giugno 6-13-20

Partecipazione: libera e gratuita € pero subordinata
alla presentazione della scheda di iscrizione presso il
comune di Mogliano Veneto

Iscrizioni:
Punto Comune Piazzetta del Teatro, 1 - Mogliano V.
Ufficio Pubblica Istruzione Via Terraglio, 3 - Mogliano V.



